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RESUME EXECUTIF

Dans le monde, prés de 16 millions de jeunes
filles agées de 15 a 19 ans et 2 millions de jeunes
filles de moins de 15 ans accouchent chaque
année. Une jeune fille sur cinqg a déja eu un
enfant a I’age de 18 ans. Dans les régions les plus
pauvres du monde, ce chiffre est de plus d’une

fille sur trois.

Au Burundi, la fécondité est précoce avec 11%
des adolescentes de 15-19 ans qui ont déja un
enfant selon les résultats de I'Enquéte
Démographique et de Santé de 2010. En milieu
scolaire, la problématique des grossesses
précoces prend une allure inquiétante avec une
augmentation croissante du nombre de cas
recensés par le Ministere de I'Enseignement de
Base et Secondaire, de I'Enseignement des
Meétiers, de la Formation Professionnelle et de

I’Alphabétisation.

L'objectif principal de I'étude était defaire une

analyse qualitative et quantitative du
phénomeéne de grossesses en milieu scolaire et
proposer des solutions réalistes et pertinentes
pour la prévention.l’enquéte a couvert les
qguatre Direction Communale d’Enseignement
(DPE) du pays: Bururi, Cibitoke, Karusi et
Muyinga. Les données de ces 4 DPE sur le
nombre de grossesses en milieu scolaire

survenues les 3 derniéeres années ont été

collectées. Pour les données qualitatives,
I’échantillon comprenait 68 éleves/écolieres
meres, 22 enseignants, 13 leaders religieux, 5
leader communautaires, 9 préfets, 8 encadreurs,
3 directeurs, 4 DPE, 39 hommes, 45 femmes, 37
jeunes éleves filles, 41 jeunes éléves gargons.
Une revue documentaire, des entretiens
individualisés et des focus-groupes ont été utilisé
pour la collecte des données.

L'enquéte montre que de 2009 a 2012, les DPE
du pays ont rapporté 4760cas de grossesses, a
I’exception des provinces de Kayanza, Ngozi et
Ruyigi dont les données sont incompletes. L'age
des filles interrogées au moment de leur
grossesseest compris entre 13et 22ans. La
majorité avait entre 14 et 18 ans, et la majorité
des éleves —meres mettent en moyenne 2ans
pour  réintégrer |'école. La vie des
éléves/écolieres bascule le jour oUu elles
apprennent qu’elles sont enceintes. Les
principaux auteurs des grossesses en milieu
scolaire sont issus de tous les secteurs et méme
en milieu scolaire. Les auteurs des grossesses en
milieu scolaire sont punis conformément a la loi
si la famille de I'éleve ou la fille elle-méme les
traduit en justice. Les interviewés proposent des
punitions trésséveresa I'endroit des auteurs des
grossesses en milieu scolaire. Les facteurs
favorisant les grossesses en milieu scolaire sont :
ceux liés a I'environnement socio-économique et

culturel des jeunes filles, a la situation spatio-

temporelle,a la naiveté, la légéreté et le jeune



age des filles, a 'entourage des filles, au faible
niveau d’information en matiere de I'éducation
sexuelle et la santé de reproduction, aux facteurs
psychologiques et socio-psychologiques.

Certaines éléves/écoliéres assument
courageusement leur situation de maternité
tandis que d’autres sont complétement
désemparées lorsqu’elles s’apercoivent qu’elles
sont enceintes. Certains parents accompagnent
leurs enfants jusqu’au terme de leur grossesse
alors que d’autres les chassent de la maison

familiale.

A I'école certains condisciples des éléves
Jécolieres meres les discriminent, certains
enseignants les stigmatisent, mais il yen a
d’autres qui compatissent. Les grossesses
scolaires ont des conséquences scolaires,
sociales, économiques, physiques et
psychologiques. Les contenus des programmes
scolaires en matiere de I’éducation sexuelle et la
santé de la reproduction est a enrichir. Les

notions relatives a I'éducation sexuelle et Ia

santé de la reproduction sont vues tardivement.

Afin de prévenir ce phénomeéne des grossesses
précoces, la communication interpersonnelle et
de masse a été recommandée. Les stratégies de
prévention des grossesses en milieu scolaire se
regroupent essentiellement autour de trois
éléments: I'amélioration de l'accés a
I’éducation/lI'information des jeunes et des

éléves en particulier sur la santé sexuelle et

reproductive, l'accés aux services adaptés aux
besoins des jeunes, mais aussi la punition
effective des auteurs des grossesses. Les
stratégies recommandées pour la prise en charge
et la réintégration scolaire et communautaire
des éléves-meres, sont la sensibilisation des
éléves/écolieres —meéres pour qu’elles
réintégrent I'école, etleur accompagnement par
les responsables scolaires et par les parents. Il
est aussi recommandé a I'entourage d’entourer

d’affection les jeunes meres pour leur équilibre

psycho-affectif et celui de leur enfant a naitre.



I. INTRODUCTION

I.1.Contexte et justification de I’étude

Dans le monde, prés de 16 millions de jeunes
filles agées de 15 a 19 ans et 2 millions de jeunes
filles de moins de 15 ans accouchent chaque
année(1).Une jeune fille sur cinqg a déja eu un
enfant a I’age de 18 ans. Dans les régions les plus
pauvres du monde, ce chiffre est de plus d’une

fille sur trois.

Au Burundi, le phénoméne des grossesses en
milieu scolaire prend une allure inquiétante :
selon le rapport annuel du Ministere de
I'Enseignement de Base et Secondaire, de

I'Enseignement des Métiers, de la Formation

Professionnelle et de I’Alphabétisation, au cours
de I'année scolaire 2011-2012, sur 6120 éleéves
réintégrant |’école aprés un abandon pour
causes diverses, 1000 filles avaient interrompu
leur scolarité pour raison de grossesse, soit

16%(2).

Selon le méme rapport, 1287 cas de grossesses
non désirées ont été enregistrés dans les écoles
secondaires et 707 dans les écoles primaires au
cours de l'année scolaire 2010-2011. Pour
I'année scolaire 2011-2012, les chiffres n’ont pas
beaucoup changé avec 1286 cas. Au cours du
premier trimestre de I'année scolaire 2012-2013,
directions

certaines provinciales de

I'enseignement  secondaire  avaient  déja

enregistré plus de 150 cas de grossesses (274 a
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