
ETUDE SUR LES GROSSESSES EN MILIEU SCOLAIREETUDE SUR LES GROSSESSES EN MILIEU SCOLAIRE   

RAPPORT 

                     Fonds des Nations Unies pour la Population 

NOVEMBRE 2013 



Fonds des Nations Unies pour la Population 



1 
 

PPEERRSSOONNNNEESS  AAYYAANNTT  CCOONNTTRRIIBBUUEE  AA  LLAA  MMIISSEE  EENN  ŒŒUUVVRREE  DDEE  LL''EENNQQUUEETTEE  

 

Dr  Judith Ndayizeye, Psychopédagogue, Professeur  à l’Université du Burundi, Consultante 

Dr Isabelle Moreira, Spécialiste Technique en Santé de la Reproduction, UNFPA Burundi 

Mr Daniel Kagimbi, Assistant au Programme Jeunes, UNFPA Burundi 

Mme Annick Nsabimana, Chargée de Communication et Relations Publiques, UNFPA Burundi 

Mr Anatole Niyonkuru, Directeur Général de l’Administration de l’Enseignement de Base et 

Secondaire Général et Pédagogique, Ministère de l’Enseignement de Base et Secondaire, de 

l’Enseignement des Métiers, de la Formation Professionnelle et de l’Alphabétisation 

Mr Dismas Ndihokubmayo, Président du comité Back to School, Ministère de l’Enseignement 

de Base et Secondaire, de l’Enseignement des Métiers, de la Formation Professionnelle et de 

l’Alphabétisation 

Mr Cyriaque Ntungwanayo, Conseiller à la Direction Générale de l’Administration de 

l’Enseignement de Base et Secondaire Général et Pédagogique, Ministère de l’Enseignement 

de Base et Secondaire, de l’Enseignement des Métiers, de la Formation Professionnelle et de 

l’Alphabétisation 



2 
 

RREEMMEERRCCIIEEMMEENNTTSS  

 

Nous adressons nos sincères remerciements à l’endroit de tous ceux qui de près ou de loin, 

ont contribué à la réussite de cette étude.  

Nous pensons particulièrement aux DPE et DCE pour avoir facilité la tâche pendant la collecte 

des données sur terrain. .  

Nous remercions les enquêteurs de terrain, les superviseurs et leurs guides de terrain 

rencontrés dans les différentes DPE et DCE, et leur exprimons nos sentiments de gratitude à 

travers ce travail. 

Nos remerciements s’adressent également à l’UNFPA pour l’appui matériel et technique 

apporté pour la réalisation de cette étude.  

Nous disons enfin merci aux élèves/ écolières, pour qui cette étude a constitué une occasion 

unique de s’exprimer, et aux femmes et aux hommes qui ont répondu volontairement à nos 

différentes questions et qui par conséquent ont contribué à la disponibilité des données 

utilisées dans cette étude. 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

TTAABBLLEE  DDEESS  MMAATTIIEERREESS  

 

Personnes ayant contribué à la mise en œuvre de l'enquête ................................................................................ 1 

Remerciements ....................................................................................................................................................... 2 

Table des matières .................................................................................................................................................. 3 

SIGLES ET ABREVIATIONS ........................................................................................................................................ 4 

LISTE DES TABLEAUX ............................................................................................................................................... 5 

LISTE DES GRAPHIQUES........................................................................................................................................... 5 

Résumé exécutif ...................................................................................................................................................... 6 

I. INTRODUCTION .................................................................................................................................................... 8 

I.1.Contexte et justification de l’étude ........................................................................................................... 8 

I. 2. Objectifs de l’étude ................................................................................................................................ 10 

I.3. Méthodologie .......................................................................................................................................... 11 

II. RESULTATS ET ANALYSE .................................................................................................................................... 14 

II.1. Bilan de la collecte ................................................................................................................................. 14 

II.2 Ampleur des grossesses en milieu scolaire par province sur les trois dernières années ....................... 15 

II.3. Caractéristiques sociales des filles mères interviewées ........................................................................ 20 

II. 4. Les circonstances de survenue des grossesses ..................................................................................... 23 

II.5. Le vécu de la fille mère........................................................................................................................... 24 

II.6.Principaux auteurs des grossesses en milieu scolaire et suites réservées ............................................. 26 

II.7. Les facteurs favorisant les grossesses en milieu scolaire ....................................................................... 28 

II.8. Réactions des élèves/écolières, des parents, de la  communautéet conséquences des grossesses en 

milieu scolaire ............................................................................................................................................... 34 

II.9. La qualité du contenu des programmes scolaires en matière de l’éducation sexuelle et la santé de la 

reproduction et autres canaux d’information .............................................................................................. 41 

II.10. Les stratégies de prévention des grossesses en milieu scolaire, de prise en charge et réintégration 

scolaire et communautaire des élèves/écolières mères .............................................................................. 43 

III RECOMMANDATIONS ....................................................................................................................................... 45 

CONCLUSION ......................................................................................................................................................... 48 

IV. REFERENCES BIBLIOGRAPHIQUES .................................................................................................................... 50 

ANNEXES .................................................................................................................................................................. i 

ANNEXE 1 ................................................................................................................................................................. i 

ANNEXE 2 ................................................................................................................................................................ ii 

ANNEXE  3 .............................................................................................................................................................. iv 

GUIDE D’ENTRETIEN POUR LES ENSEIGANTS, ENCADREURS, AUTORITES           SCOLAIRES, REPRESANTANTS DES 

CONFESSIONS RELIGIEUSES .................................................................................................................................. vii 

GUIDE D’ENTRETIEN POUR LES REPRESENTANTS DU COMITE DES PARENTS ET LES AUTORITES LOCALES ........... x 

GUIDE DE FOCUS GROUPES POUR LES JEUNES ..................................................................................................... xiii 

GUIDE DES FOCUS GROUPES POUR LES PARENTS (hommes /femmes séparement) ........................................... xvi 

 

 



4 
 

SSIIGGLLEESS  EETT  AABBRREEVVIIAATTIIOONNSS  

 

CFORMI : Centre d’Etude et de Formation en Médecine et Maladies Infectieuses 

DCE : Direction Communale d’Enseignement 

DPE : Direction Provinciale d’Enseignement 

FAWE: Forum  forAfrican Women Educationalists 

IST: Infections Sexuellement Transmissibles 

PNB : Produit National Brut  

UNFPA : Fonds des Nations Unies pour la Population 

UNIFEM : Fonds de développement des Nations Unies pour la femme 

VIH: Virus de l’Immunodéficience Humaine  Acquise 

 



5 
 

LLIISSTTEE  DDEESS  TTAABBLLEEAAUUXX  

Tableau n° 1 : Effectifs des interviewés par DPE………………………………………………………………14 

Tableau n° 2: Nombre de grossesses enregistrées par la DPE de Karusi pendant les deux 
premiers trimestres de l’année scolaire 2012/2013…………………………………………………………18 

Tableau n° 3 : Nombre de grossesses enregistrées à la DCE de Muyinga entre septembre 
2012 et mars 2013………………………………………………………………………………………………..………..18 

Tableau n° 4 : Principaux auteurs des grossesses en milieu scolaire/DPE.…………………….. 26 

 

LLIISSTTEE  DDEESS  GGRRAAPPHHIIQQUUEESS  

Graphique 1 : Répartition du nombre de grossesses par année scolaire et par cycle d’étude de 

2009 à 2012………………………………………………………………………………………………………………………15 

Graphique 2 : Répartition du nombre total de grossesses enregistrées à l’école par province 

entre 2009 et 2012……………………………………………………………………………………………………………16 

Graphique 3 : Répartition du nombre de grossesses par province, par année scolaire et par 

cycle………………………………………………………………………………………………………………………………….17 

Graphique 4 : Age des filles au moment de l’enquête……………………………………………………….20 

 

Graphique 5 : Age des filles au moment de la grossesse……………………………………………………21 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

RREESSUUMMEE  EEXXEECCUUTTIIFF  

Dans le monde, près de 16 millions de jeunes 

filles âgées de 15 à 19 ans et 2 millions de jeunes 

filles de moins de 15 ans accouchent chaque 

année. Une jeune fille sur cinq a déjà eu un 

enfant à l’âge de 18 ans. Dans les régions les plus 

pauvres du monde, ce chiffre est de plus d’une 

fille sur trois. 

Au Burundi, la fécondité est précoce avec 11% 

des adolescentes de 15-19 ans qui ont déjà un 

enfant selon les résultats de l’Enquête 

Démographique et de Santé de 2010. En milieu 

scolaire, la problématique des grossesses 

précoces prend une allure inquiétante avec une 

augmentation croissante du nombre de cas 

recensés par le Ministère de l’Enseignement de 

Base et Secondaire, de l’Enseignement des 

Métiers, de la Formation Professionnelle et de 

l’Alphabétisation. 

 

L’objectif principal de l’étude était defaire une 

analyse qualitative et quantitative du 

phénomène de grossesses en milieu scolaire et 

proposer des solutions réalistes et pertinentes 

pour la prévention.L’enquête a couvert les 

quatre Direction Communale d’Enseignement 

(DPE) du pays: Bururi, Cibitoke, Karusi et 

Muyinga. Les données de ces 4 DPE sur le 

nombre de grossesses en milieu scolaire 

survenues les 3 dernières années ont été 

collectées. Pour les données qualitatives, 

l’échantillon comprenait 68 élèves/écolières 

mères, 22 enseignants, 13 leaders religieux, 5 

leader communautaires, 9 préfets, 8 encadreurs, 

3 directeurs, 4 DPE, 39 hommes, 45 femmes, 37 

jeunes élèves filles, 41 jeunes élèves garçons. 

Une revue documentaire, des entretiens 

individualisés et des focus-groupes ont été utilisé 

pour la collecte des données. 

L’enquête montre que de 2009 à 2012, les DPE 

du pays ont rapporté 4760cas de grossesses, à 

l’exception des provinces de Kayanza, Ngozi et 

Ruyigi dont les données sont incomplètes. L’âge 

des filles interrogées au moment de leur 

grossesseest compris entre 13et 22ans. La 

majorité avait entre 14 et 18 ans, et la majorité 

des élèves –mères mettent en moyenne 2ans 

pour réintégrer l’école. La vie des 

élèves/écolières bascule le jour où elles 

apprennent qu’elles sont enceintes. Les 

principaux auteurs des grossesses en milieu 

scolaire sont issus de tous les secteurs et même  

en milieu scolaire. Les auteurs des grossesses en 

milieu scolaire sont punis conformément à la loi 

si la famille de l’élève ou la fille elle-même les 

traduit en justice. Les interviewés proposent des 

punitions trèssévèresà l’endroit des auteurs des 

grossesses en milieu scolaire. Les facteurs 

favorisant les grossesses en milieu scolaire sont : 

ceux liés à l’environnement socio-économique et 

culturel des jeunes filles, à la situation spatio-

temporelle,à la naïveté, la légèreté et le jeune 
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âge  des filles, à l’entourage des filles, au faible 

niveau d’information en matière de l’éducation 

sexuelle et la santé de reproduction, aux facteurs 

psychologiques et socio-psychologiques. 

Certaines élèves/écolières assument 

courageusement leur situation de maternité 

tandis que d’autres sont complètement 

désemparées lorsqu’elles s’aperçoivent qu’elles 

sont enceintes. Certains parents accompagnent 

leurs enfants jusqu’au terme de leur grossesse 

alors que d’autres les chassent de la maison 

familiale.  

A l’école certains condisciples des élèves 

/écolières mères les discriminent, certains 

enseignants les stigmatisent, mais il yen a 

d’autres qui compatissent. Les grossesses 

scolaires ont des conséquences scolaires, 

sociales, économiques, physiques et 

psychologiques. Les contenus des  programmes 

scolaires  en matière de l’éducation sexuelle et la 

santé de la reproduction est à enrichir. Les 

notions relatives à l’éducation sexuelle et la 

santé de la reproduction sont vues tardivement.  

Afin de prévenir ce phénomène des grossesses 

précoces, la communication interpersonnelle et 

de masse a été  recommandée. Les stratégies de 

prévention des grossesses en milieu scolaire se 

regroupent essentiellement autour de trois 

éléments : l’amélioration de l’accès à 

l’éducation/l’information des jeunes et des 

élèves en particulier sur la santé sexuelle et 

reproductive, l’accès aux services adaptés aux 

besoins des jeunes, mais aussi la punition 

effective des auteurs des grossesses. Les 

stratégies recommandées pour la prise en charge 

et la réintégration scolaire et communautaire 

des élèves-mères, sont la sensibilisation des 

élèves/écolières –mères pour qu’elles 

réintègrent l’école, etleur accompagnement par 

les responsables scolaires et par les parents. Il 

est aussi recommandé à l’entourage d’entourer 

d’affection les jeunes mères pour leur équilibre 

psycho-affectif et celui de leur enfant à naître. 
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II..  IINNTTRROODDUUCCTTIIOONN  

I.1.Contexte et justification de l’étude 

Dans le monde, près de 16 millions de jeunes 

filles âgées de 15 à 19 ans et 2 millions de jeunes 

filles de moins de 15 ans accouchent chaque 

année(1).Une jeune fille sur cinq a déjà eu un 

enfant à l’âge de 18 ans. Dans les régions les plus 

pauvres du monde, ce chiffre est de plus d’une 

fille sur trois. 

Au Burundi, le phénomène des grossesses en 

milieu scolaire prend une allure inquiétante : 

selon le rapport annuel du Ministère de 

l’Enseignement de Base et Secondaire, de 

l’Enseignement des Métiers, de la Formation 

Professionnelle et de l’Alphabétisation, au cours 

de l’année scolaire 2011-2012, sur 6120 élèves 

réintégrant l’école après un abandon pour 

causes diverses, 1000 filles avaient interrompu 

leur scolarité pour raison de grossesse, soit 

16%(2). 

Selon le même rapport, 1287 cas de grossesses 

non désirées ont été enregistrés dans les écoles 

secondaires et 707 dans les écoles primaires  au 

cours de l’année scolaire 2010-2011. Pour 

l’année scolaire 2011-2012, les chiffres n’ont pas 

beaucoup changé avec 1286 cas. Au cours du 

premier trimestre de l’année scolaire 2012-2013, 

certaines directions provinciales de 

l’enseignement secondaire avaient déjà 

enregistré plus de 150 cas de grossesses (274 à 
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